Komnueke ynpaskuennii
IJIS IeTeH,
Y KOTOPBIX HAMEYAKTCH OTKIOHEHHSH B OCAHKe

JIJIS1 IETEM 5 JIET.

1. IMoanumanue oGpyua.
M. n. - cTos1, nepxa B ONMyIEHHEIX pyKax 00pyd. [10AHATE BHITAHYTHIE PYKH C
00py4eM BBEPX, JHEPTHYHO NOTAHYTBCS, BEIIPAMIISS CIIHHY, 3aTeM OMYCTHTH
pyku Buu3. [loBTOpUTE 6-8 pas.

2. Onyckanue odpy4a 3a cnuny.
W. n. — cTos1, HOrM 1wHMpe ney, BHA3Y B pykax o6pyy. [Tomusts o6pyy
BEPTHUKAIBHO BBEPX, CrU0aTh PYKH, OITyCKas €ro BHU3 3a CIIMHY U CBOJS
nonatku. [ToBTopuTs 3-5 pas.

3. IToBOPOTBI B CTOPOHEI.
V. . — cTOst HOTW Ha LIMPHHE TITeY, B COTHYTHIX 3a CIIMHOI pyKax o6pyd.
[loBopauuBars Ty10BHIIIE HANIPABO M HANEBO, IPHKUMAS OOPYH K CIIHHE.
lloBTOpUTE 110 4-6 pa3 B KAKAYIO CTOPOHY.

4. «JIBIKHHK,
H. . — ctos, Horu Ha mmpuHe crynHu. [Iprcenars Ha Beeil cTymHe,
HaKJIOHAACH BIIEPEN M OTBOJA PYKH Ha3al, MOApaskasi ABHKEHHSIM JIbIKHUKA
Npu OTTaJTKUBaHHU Nankamu. [ToBToputs 4-6 pas.

5. IloaHuMaHHe NAJKH. .
W. 0. — cT04, HOTH Ha ITHPHHE 171, AepKa B PyKax BHH3Y IOPH30HTAIBHO
nasnky. [logHATE Nanky npAMBIME pyKaMH BBEPX, BBIIPAMIISS CIIHHY, 3aTeM
OnyCcTHTh BHH3. [ToBTOpHTE 6-8 pas.

6. Bpocok msiua Bnepén.
W. n. — cTosl, cnerka paccTaBuB HOTH, B 00eHX PyKax BHU3Y GObILION
pe3rHHOBBIH MA4. [[0HATE ero BBEPX 3a TONOBY, H C/E/1aB PE3KOE JABHKEHHE
pYKam# H TynoBHIIEeM, 6pocuTs Briepé. [ToBroputs 4-6 pas.

7. Bpocok mMsiua Hazajl.
H. . — Toxe. Caenas pe3koe IBIKEHHE MPAMBIMH PYKaMH H TYJIOBHILEM,
OpocHTh MY Ha3ajl Yepes rooBy, nporibas cruny. [losTopuTs 4-6 pas.

8. «Konbkobexen».
M. . — ¢To4, IHPOKO paccTaBHB HOTH. 3a/I0KHUThL PYKHM 32 CIIHHY H
TONEPEMEHHO CrudaTh HOTH € TTOTY000POTOM H HAKIOHOM TYJIOBHILEA B OJIHY
CTOPOHY M APYTYIO CTOPOHY, I0JIpaxKas JABHKeHHAM KOHbKoOexua. [Tosroputs
rmo 4-6 pa3 B KakayHr CTOPOHY.

9. OrBenenne pyk c oGpyuem Haszaju.
W. 0. — cTos, Horn Ha mMUpHUHe [ied, B pyKax 3a ciuHoii 06pyd. OTBOIHTH
PYKHM Ha3zaj, nporudas CIMHY W CBOJIS JIOMATKH, M30eras Ype3mMepHOro
nporubanus B noscuuie. [Tosroputs 6-8 pas.

10. Xoawda no «anneiike»,
LIpoiiTh 10 auHUK, HaYepUeHHOIT HA MOy, CTAPAACH COXPAHUTH PaBHOBECHE
Tena. Beinonuate 40-60 cekyn.



