Komnaeke ynpamaenui
IJ14 neTei,
Y KOTOPLIX HAMEYAKTCH OTKJIOHEHHS B OCaHKe
JIs1 IETEM 6 JIET.

«Xoas6a»,

W. 11, — cTos Ha yeTBepenbkax. IIporHyTh ciuHy, NOJHATE FOIOBY H
Mepe/BUraThCsi BNepEn MaleHbKUMH MEPECTYIaHHAMH PYK U HOT. BBINOJIHATH
40-60 cexyn.

«Bemocnnenner».

WM. n. — néxa na cnune. [NoaHAB NpsMble HOTH, MONMEPEMEHHO CrUBaTh 1
pasrubath MX, NOApaXkas ABUKEHHIM HOI BeJocHneaucTa. Beimomusats 40-50
CEeKYHI.

«Jlonoukax.

W. n. — néxa na rpyau. [TporuyThest B CiiHe, OTBO/IS TONORY M MPSIMBIE PYKH
Ha3al. Horu BeITAHYTH M He OTPBIBATH UX OT rosa. [ToBTOpHUTE 4-6 pas.
«Komkay.

WM. 1. — cros Ha yeTBepeHbKkax. CHIBHO COTHYTb, 3aT€M MPOTHYTh CTIHHY,
nojpazas JBHKEHHAM KOILIKH, KOrJa OHa JlenaeT «ropOuK» U MOTATHBAETCA
nocyie cHa. [Tosroputs 4-6 pas.

«Pb16Ka».

W. n. — néxa na rpyan. [IporHyThest B CIIHHE, BBITSAHYB PSIMbIE PYKH H HOTH
BeepX. [ToBropuTs 8-10 pas.

IToguumanue HOr BBEpX.

WM. n. — néxa Ha cinHe. [1oAHATH BBINPSMIICHHbBIE HOTH BBEPX 710 NIPAMOro =
yrna, oTTsHyB Hocku. [ToTropute 10-12 pas.

«Kauaaka».

M. n. — néxa na rpyan, epxa c3aad B pykax 06pyd. CHIBHO IPOrHYThCS B
CIIHMHE, U OTBEIA PYKH ¢ 00pyueM Ha3ajl, 3aleluTh ero HOCKaMH MOIHATEIX
Hor. M3berats upesmepHoro nporubanus B noscuuile. [IoBTopuTh 4-6 pas.
«CroabxkeHHey.

M. n. — cTos na yeTBepeHbKkax. CKOJIB3s 110 110y J1d10HSIMH BBITSHYTHIX
BNEpEn pyK, KOCHYTBCs IPYAbIO MO, TPOrudas CriuHy. 3ateM, NOAHAB PYKH H
TYJOBHIIE Ha3a/l, BEPHYThCS B H.I1.. [ToBTOPUTE 4-6 pas.

IMporudanue cnuHkI.

WM. n. — néxa na rpyau, aepxa B pykax obpyu. [IporuGarscs B crinHe,
TIOTHUMAas TOJI0BY M 0TBO/s 00pyY 3a nonatku. [loTopuTs 6-8 pas.

10. Moazanmne.

W. n. — cTos Ha yerBepenbKax. [Ton3Tu Briepén, moouepénHo nepeapuras
CKOJIb3SILLIMMHM JIBHKEHHUAMH PYKH U HOTH, MPUOIHIKas rpy/ib K TIOIY.
Beinonusars 30-40 cexyn.



