
 



1 ДЕНЬ 

День  Понедельник   Неделя  Первая    Возрастная 
категория  

От 3 до 7 лет  

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак  Вермишель 
(макароны) отварная с 
маслом 

150 6.26 5.84 15.16 249 72 

Сыр  50 7.02 2.42 12.04 41 36 

Какао на сгущенном 
молоке 

180 1.80 3.80 19.92 59 49 

Хлеб пшеничный с 
маслом 

40 
8 

3.04 
0.05 

0.24 
6.60 

20.88 
0.07 

94 
59 

39 
38 

ИТОГО 428 17 16 66 500  

2-ой 
завтрак 

Сок  170 0.50 0 11.70 47.00 66 

Обед  Суп куриный  200 10.04 8.32 25.31 178 6 

Картофель тушеный  
по-домашнему 

150 4.12 
 

8.17 22.29 218 75 

Салат из зеленого 
горошка 

50 0.82 0.10 8.45 69 13 

Компот из кураги и 
изюма 

180 0.54 0 23.40 94 59 

Хлеб ржаной  50 2.35 0.35 24.90 107 40 

ИТОГО 630 16 16 102 646  

Полдник  Пирог с яйцом 60 6.66 6.02 13.11 163 45 

Молоко 190 5.6 6.4 10.40 116 54 

ИТОГО 250 11 12 23 279  

Ужин  Каша «Дружба» 200 7.66 16.01 25.03 199 26 

Чай сладкий 200 0.60 0.18 14.16 50 55 

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.24 20.88 99 39 

ИТОГО  440 10 16 59 328  

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  54 60 261 1800  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 ДЕНЬ 

День  Вторник  Неделя  Первая    Возрастная 
категория  

От 3 до 7 лет  

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак  Омлет  150 8.21 11.20 15.01 144 23 

Зеленый горошек 50 0.68 2.10 3.69 23 13 

Кофейный напиток на 
молоке 

180 0.36 0.10 1.74 0 52а 

Хлеб пшеничный с 
маслом 

40 
8 

3.04 
0.05 

0.24 
6.60 

20.88 
0.07 

94 
59 

39 
38 

ИТОГО 428 11 19 39 320  

2-й 
завтрак 

Сок  170 0.50 0 11.70 47.00 66 

Вафли  50 1.60 1.40 13.67 61  

Обед  Щи из из свежей 
капусты с мясом и 
сметаной 

200 10.83 
 

0.30 

10.02 
 

1.00 

26.70 
 

0.30 

207 
 

11 

3 

Плов с мясом 150 12.98 12.46 27.87 248 95 

Салат из свеклы 50 0.77 3.00 4.86 48 12 

Компот из кураги 180 0.54 0 23.49 93 61 

Хлеб  50 2.35 0.35 24.90 107 40 

ИТОГО 630 24 26 104 714  

Полдник  Пирог с картошкой 60 5.39 6.91 21.46 226 42 

Какао на молоке 190 3.84 4.16 18.90 117 50 

ИТОГО 250 8 10 39 343  

Ужин  Вермишель в молоке 200 8.51 7.61 34.82 238 101 

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.24 20.88 99 39 

Чай сладкий 200 0.60 0.18 14.16 50 55 

ИТОГО  440 11 7 68 387  

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  54 62 261 1811  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 ДЕНЬ 

День  Среда  Неделя  Первая    Возрастная 
категория  

От 3 до 7 лет  

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак  Творожная запеканка 
со сметанным соусом 

150/50 13.99 15.84 30.24 268 33 

Какао  180 3.84 4.16 18.90 117 50 

Хлеб пшеничный с 
маслом 

40 
8 

3.04 
0.05 

0.24 
6.60 

20.88 
0.07 

94 
59 

39 
38 

ИТОГО 428 19 225 68 538  

2-й 
завтрак 

Банан  160 1.08 0 14.66 62.00 69 

Обед   Суп гороховый 200 7.86 8.65 10.65 125 4 

Греча отварная 
Сливочное масло 

130 3.62 3.22 22.08 136 107 

Котлета мясная 70 13.69 12.58 16.01 198 96 

Напиток лимонный 180 0.36 0 22.40 107 65 

Хлеб ржаной  50 2.35 0.35 24.90 107 40 

ИТОГО 630 25 23 89 673  

Полдник  Гребешок  60 4.67 3.71 12.24 93 112 

Кисель  180 0.01 0 25.64 96 54 

Морковь тертая с 
песком 

50 0.73 4.06 6.86 65 17 

ИТОГО 290 4 7 48 254  

Ужин  Картофель тушеный 
по-домашнему 

200 4.12 5.17 10.29 116 75 

Огурец свежий 50 0.44 0 1.65 8 19 

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.24 20.88 99 39 

Чай сладкий 200 0.60 0.18 14.16 50 55 

ИТОГО 490 7 5 45 273  

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  56 60 264 1800  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 ДЕНЬ 

День  Четверг  Неделя  Первая    Возрастная 
категория  

От 3 до 7 лет  

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ 
рецептуры Б Ж У 

Завтрак  Каша пшенная 
молочная 

170 9.97 10.91 24.08 313 25 

Кофейный напиток на 
молоке 

190 0.36 0.10 1.74 0 52а 

Хлеб пшеничный с 
маслом 

40 
8 

3.04 
0.05 

0.24 
6.60 

20.88 
0.07 

94 
59 

39 
38 

ИТОГО 408 11 14 45 466  

2-й 
завтрак  

Апельсин  170 1.0 0 8.40 38.00 70 

Обед  Рассольник  с мясом и 
сметаной  

200 6.90 
 

10.93 
 

38.56 
 

160 
 

2 

Котлета рыбная 70 8.54 11.54 13.29 183 87 

Рис отварной  130 2.1 5.48 12.76 116 27 

Компот из кураги и 
изюма 

180 0.54 0 23.49 93 61 

Хлеб ржаной  50 2.35 0.35 24.90 107 40 

ИТОГО  630 17 24 108 595  

Полдник  Булочка  60 4.05 5.47 15.21 165 46 

Снежок  180 9.0 2.70 5.25 91 58а 

ИТОГО  240 13 7 20 256  

Ужин  Макароны отварные с 
маслом 

180 4.26 5.84 45.16 229 72 

Яйцо  20 2.6 3.35 0.14 32 37 

Икра кабачковая 40 2.20 5.00 1.10 53 20 

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.24 20.88 99 39 

Чай сладкий  180 0.60 0.18 14.16 50 55 

ИТОГО 460 11 13 80 463  

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  54 60 261 1821  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 ДЕНЬ 

День  Пятница  Неделя  Первая    Возрастная 
категория  

От 3 до 7 лет  

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак  Каша овсяная 
(геркулесовая) 

150 5.2 6.69 7.08 156 28 

Какао с молоком 180 3.86 4.12 19.62 117 50 

Хлеб пшеничный с 
маслом и  
сыром 

40 
8 

30 

3.04 
0.05 
7.02 

0.24 
6.60 
2.42 

20.88 
0.07 

0 

94 
59 
11 

39 
38 

ИТОГО 408 18 18 46 437  

2-й 
завтрак  

Сок  170 0.5 0 11.70 47.00 66 

Обед  Борщ из свежей 
капусты  

200 11.04 
 

8.34 
 

10.56 
 

123 
 

5 

Макароны отварные 
с маслом 

130 6.26 13.84 45.16 229 72 

Мясо тушеное 70 6.83 14.55 0.11 209 93 

Компот из кураги и 
изюма 

180 0.54 0 23.49 93 61 

Хлеб ржаной  50 2.35 0.35 24.90 107 40 

ИТОГО 630 25 35 102 761  

Полдник  Вафли  50 1.60 1.40 15.67 112 48 

Компот из лимона 150 0.36 0 12.40 107 65 

Яблоко  170 1.40 0 14.40 10 67 

ИТОГО  370 2 1 41 229  

Ужин  Винегрет  200 4.03 5.12 27.66 148 11 

Яйцо  20 2.6 2.35 0.14 32 37 

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.24 20.88 99 39 

Чай сладкий  190 0.60 0.18 14.16 50 55 

ИТОГО 450 9 7 61 329  

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  54 61 261 1803  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 ДЕНЬ 

День  Понедельник  Неделя  Вторая    Возрастная 
категория  

От 3 до 7 лет  

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак  Каша гречневая 
молочная 

150 14.75 12.35 18.83 200 29 

Какао с молоком 180 3.84 4.16 18.90 117 50 

Хлеб пшеничный с 
маслом 

40 
8 

3.04 
0.05 

0.24 
6.60 

20.88 
0.07 

94 
59 

39 
38 

ИТОГО 378 20 22 56 470  

2-й 
завтрак  

Сок  125 0.5 0 11.70 47.00 66 

Обед  Суп крестьянский с 
курицей  

200 6.41 
 

10.36 
 

26.79 
 

192 
 

98 

Макароны отварные с 
маслом 

130 6.26 6.84 25.16 229 72 

Гуляш из курицы 70 11.63 13.08 4.43 162 84 

Компот из кураги и 
изюма 

180 0.54 0 23.49 93 61 

Хлеб ржаной  50 2.35 0.35 24.90 107 40 

ИТОГО 630 25 29 102 783  

Полдник  Пирог с капустой и 
яйцом  

60 6.12 5.52 26.98 187 41 

Чай сладкий  190 0.60 0.18 14.16 50 55 

ИТОГО  250 6 5 40 237  

Ужин  Картофель тушеный 180 5.32 5.46 31.19 121 77 

Салат из свежих 
огурцов 

50 0.52 0 7.20 55 109 

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.24 20.88 99 39 

Кофейный напиток на 
молоке 

180 0.36 0.10 1.74 0 52а 

ИТОГО 450 8 5 59 275  

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  59 61 268 1812  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 ДЕНЬ 

День  Вторник   Неделя  Вторая    Возрастная 
категория  

От 3 до 7 лет  

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак  Омлет  130 8.21 8.20 5.01 144 23 

Зеленый горошек 50 0.68 0.10 3.69 23 13 

Кофейный напиток на 
молоке 

180 0.36 0.10 1.74 0 52а 

Хлеб пшеничный с 
маслом, 
сыр 

40 
8 

30 

3.04 
0.05 
7.02 

0.24 
6.60 
2.42 

20.88 
0.07 

0 

94 
59 
11 

39 
38 
36 

ИТОГО 438 18 16 29 331  

2-й 
завтрак  

Сок  125 0.5 0 11.70 47.00 66 

Вафли  50 1.60 1.40 13.76 61  

Обед  Суп овощной с мясом 180 7.17 
 

10.77 
 

33.40 
 

161 
 

8 

Картофельное пюре 130 2.24 2.33 17.73 96 76 

Котлета из мяса 70 13.69 12.58 11.01 198 96 

Салат из свежей 
капусты с яблоками 

50 1.12 5.04 14.47 77 15 

Компот из кураги и 
изюма 

180 0.54 0 23.49 93 61 

Хлеб ржаной  50 2.35 0.35 24.90 107 40 

ИТОГО 660 25 29 122 632  

Полдник  Пирог с печенью 60 3.51 2.61 25.56 223 44 

Какао с молоком 150 3.84 4.16 18.90 117 50 

Груша  170 0.40 0 10.70 42 68 

ИТОГО  280 6 6 53 382  

Ужин  Каша «Дружба» 200 5.66 10.01 15.03 199 26 

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.24 20.88 99 39 

Чай сладкий  200 0.60 0.18 14.16 50 55 

ИТОГО 440 8 10 49 348  

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  57 61 264 1801  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 ДЕНЬ 

День  Среда   Неделя  Вторая    Возрастная 
категория  

От 3 до 7 лет  

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак  Суфле творожное 160 11.61 11.98 22.93 248 111 

Какао с молоком 190 3.86 4.12 19.62 117 50 

Хлеб пшеничный с 
маслом 

40 
8 

3.04 
0.05 

0.24 
6.60 

20.88 
0.07 

94 
59 

39 
38 

ИТОГО 398 17 21 61 518  

2-й 
завтрак  

Сок  125 0.5 0 11.70 47.00 66 

Обед  Свекольник  200 6.84 10.65 20.87 178 9 

Ежики с томатно-
сметанном соусе 

150 11.66 12.79 19.88 207 94 

Салат из свежей 
капусты 

50 3.10 5.01 7.22 95 16 

Компот из кураги и 
изюма 

180 0.54 0 23.49 93 61 

Хлеб ржаной  50 2.35 0.35 24.90 107 40 

ИТОГО 630 22 27 93 680  

Полдник  Пирог с яйцом 60 5.75 3.12 18.11 163 45 

Снежок 190 9.00 2.70 5.25 91 58 

ИТОГО  250 14 5 23 254  

Ужин  Гороховое пюре 200 7.73 6.28 36.14 149 104 

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.24 20.88 99 39 

Чай сладкий с лимоном  200 0.73 0.18 17.69 66 56 

ИТОГО 440 10 6 73 314  

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  63 59 261 1813  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 ДЕНЬ 

День  Четверг   Неделя  Вторая    Возрастная 
категория  

От 3 до 7 лет  

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак  Каша манная 150 6.23 8.83 25.65 156 32 

Яйцо  20 2.6 2.35 0.14 32 37 

Кофейный напиток на 
молоке 

180 0.36 0.10 1.74 0 52а 

Хлеб пшеничный с 
маслом 

40 
8 

3.04 
0.05 

0.24 
6.60 

20.88 
0.07 

94 
59 

39 
38 

ИТОГО 398 11 16 46 341  

2-й 
завтрак  

Банан 170 1.08 0 14.66 62.00 69 

Обед Салат из 
консервированной 
кукурузы 

50 1.11 3.18 5.71 57 14 

Щи из свежей капусты 
с мясом и сметаной 

180 7.83 
 

0.30 

8.02 
 

1.00 

14.70 
 

0.30 

207 
 

11 

3 

Макароны отварные с 
маслом 

130 6.26 3.84 40.16 129 72 

Котлета рыбная 70 8.54 11.54 13.29 183 87 

Компот из кураги и 
изюма 

180 0.54 0 23.49 93 61 

Хлеб ржаной  50 2.35 0.35 24.90 107 40 

ИТОГО 660 24 24 119 787  

Полдник  Пирог с мясом 60 5.11 2.55 25.5 183 42 

 Молоко 190 5.6 6.4 9.40 116 54 

 ИТОГО  250 11 8 34 299  

Ужин  Ленивые голубцы 200 9.91 17.67 8.37 118 92 

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.24 20.88 99 39 

Кисель  200 0.01 0 25.64 96 54 

ИТОГО 440 12 17 53 313  

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  59 65 266 1802  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 ДЕНЬ 

День  Пятница  Неделя  Вторая    Возрастная 
категория  

От 3 до 7 лет  

 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак  Каша рисовая 
молочная 

170 5.96 12.08 9.66 137 27 

Какао с молоком 180 3.86 4.12 19.62 117 50 

Хлеб пшеничный с 
маслом 

40 
8 

3.04 
0.05 

0.24 
6.60 

20.88 
0.07 

94 
59 

39 
38 

ИТОГО 398 11 22 48 407  

2-й 
завтрак  

Сок  125 0.5 0 11.70 47.00 66 

Обед   Бульон из курицы 200 5.86 8.65 10.65 125 4 

Булка городская 10 0.76 0.06 5.22 23 1 

Яйцо  20 2.60 2.35 0.14 32 1 

Плов с мясом 150 12.98 12.46 17.87 248 95 

Помидор свежий 50 0.33 0 2.31 10 21 

Компот из кураги и 
изюма 

180 0.54 0 23.49 93 61 

Хлеб ржаной  50 2.35 0.35 24.90 107 40 

ИТОГО 660 21 22 81 638  

Полдник  Вафли  50 1.60 1.40 25.67 112 48 

Чай с молоком 150 1.30 0.98 15.35 59 56б 

Яблоко  160 1.40 0 24.4 10  

ИТОГО  360 3 1 64 181  

Ужин  Картофель отварной 160 3.68 4.26 12.44 175 106 

Сельдь с луком 50 15.70 19.60 14.70 229 108 

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.24 20.88 99 39 

Кофейный напиток  200 0.36 0.10 13.72 44 53 

ИТОГО 450 21 23 59 547  

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  56 68 263 1820  

Среднее значение за 
10 дней 

 56.6 61.7 263.0 1808.3  

 


